
３ 月
がつ

 分
ぶん

 学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

 

福
ふく

岡
おか

県
けん

立
りつ

川
かわ

崎
さき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

日
にち

 曜
よう

 献
こん

   立
だて

   名
めい

 

主
おも

 な 材
ざい

 料
りょう

 と 体
たい

 内
ない

 で の 働
はたら

 き エネルギー 

(キロカ 

ロリー)  血
ち

や肉
にく

の基
もと

になる（赤色
あかいろ

） 熱
ねつ

や力
ちから

の基
もと

になる（黄色
きいろ

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑色
みどりいろ

） 

１ 金
きん

 

散
ち

らし寿
ず

司
し

 

サイコロステーキ いんげんの胡桃
くるみ

和
あ

え 

すまし汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

 卵
たまご

 

焼
や

きのり 鶏肉
とりにく

 

米
こめ

 砂糖
さとう

 麩
ふ

 胡桃
くるみ

 

 

絹
きぬ

さや 椎茸
しいたけ

 ねぎ 人参
にんじん

 

ごぼう いんげん にんにく みつば 

６４１ 

８１３ 

４ 月
げつ

 

わかめごはん  

鯨
くじら

と鶏
とり

の揚
あ

げからめ けんちょう 

大平
おおひら

 ひなあられ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鯨
くじら

肉
にく

 鶏肉
とりにく

 

豆腐
とうふ

 油揚
あぶらあ

げ 

高野豆腐
こうやどうふ

 

米
こめ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

  

こんにゃく 里
さと

いも 

ひなあられ 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ ピーマン 赤
あか

ピーマン 

大根
だいこん

 れん根
こん

 椎茸
しいたけ

 ごぼう 

６２５ 

７７２ 

５ 火
か

 

赤飯
せきはん

 鯛
たい

のちり蒸
む

し  

キャベツと竹
ちく

輪
わ

の和
あ

え物
もの

 

じゃがいものみそ汁
しる

 いちご 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 小豆
あずき

 鯛
たい

 

みそ わかめ 竹輪
ちくわ

 

米
こめ

 砂糖
さとう

 もち米
ごめ

 

花
はな

麩
ふ

 じゃがいも 

人参
にんじん

 ねぎ しめじ ほうれん草 

ゆず エリンギ いちご キャベツ 

５５６ 

６８４ 

６ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

金時
きんとき

豆
まめ

コロッケ チャプチェ 

えのき汁
じる

 巣立
す だ

ちゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛
ぎゅう

ミンチ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

春雨
はるさめ

 コロッケ 

花
はな

麩
ふ

 巣立
す だ

ちゼリー 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ にんにく エリンギ 

にら えのき ねぎ  

６５４ 

７８１ 

７ 木
もく

 

黒
こく

糖
とう

ねじりパン 

鶏
とり

の唐
から

揚
あ

げ じゃがいもの中華
ちゅうか

和
あ

え 

野菜
やさい

のスープ 桜
さくら

のケーキ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

  

ベーコン 

黒
こく

糖
とう

ねじりパン 小麦粉
こ む ぎ こ

 

砂糖
さとう

 油
あぶら

 じゃがいも 

ケーキ 

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

  胡瓜
きゅうり

 青
あお

じそ 

ねぎ キャベツ しょうが 

６６４ 

８０９ 

８ 金
きん

 卒業式
そつぎょうしき

   

 

 

 

 

 

１１ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん   

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 ポテトサラダ 

大根
だいこん

とわかめの汁
しる

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 うずら卵
たまご

 

豚肉
ぶたにく

 えび いか  

ハム わかめ 油揚
あぶらあ

げ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

じゃがいも マヨネーズ 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ 白菜
はくさい

 たけのこ 椎茸
しいたけ

 

胡瓜
きゅうり

 大根
だいこん

 

５３９ 

６７６ 

１２ 火
か

 

ポークカレーライス  

海藻
かいそう

サラダ 

コンソメスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

海藻
かいそう

ミックス  

ベーコン 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 

カレールウ じゃがいも 

人参
にんじん

 にんにく しょうが 玉
たま

ねぎ  

えのきたけ 胡瓜
きゅうり

 レモン キャベツ 

６２５ 

７９１ 

１３ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き 五色
ごしき

きんぴら 

パスタスープ ぽんかん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鮭
さけ

切
き

り身
み

 

ベーコン 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 マカロニ 

ごま  

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ ごぼう キャベツ 

れん根
こん

 セロリ きくらげ ぽんかん 

５７５ 

６９４ 

１４ 木
もく

 

肉
にく

うどん 

南瓜
かぼちゃ

の天
てん

ぷら 

人参
にんじん

サラダ カスタードプリン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉 

かまぼこ ツナ 

うどん麺
めん

 小麦粉
こ む ぎ こ

 ごま 

マヨネーズ 油
あぶら

 

南瓜
かぼちゃ

 ねぎ 玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

 

アスパラガス 

５８７ 

７０１ 

１５ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  

鶏
とり

の付
つ

け焼
や

きソース味
あじ

 春雨
はるさめ

の中
ちゅう

華
か

和
あ

え 

わかめのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 卵
たまご

 

わかめ みそ 油揚
あぶらあ

げ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ごま 

油
あぶら

 春雨
はるさめ

 
人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 ねぎ 玉
たま

ねぎ 
５５６ 

６９３ 

１８ 月
げつ

 修 了 式
しゅうりょうしき

   

 

 

 

 

 

                               栄養価
えいようか

は上段
じょうだん

が小学部
しょうがくぶ

、下段
げだん

が中学部
ちゅうがくぶ

です 


